
2026年 - 2027年

ドタバタな毎日を
効率よく
回すコツは？

急な予定変更、
みんな
どうしてる？

子どもとの
時間、

どう楽しんでる？

子どもの
「やりたい！」に
どう付き合う？

30,000点以上の商品が
おトクに買える通販サイト

今日もわが家は大忙し！今日もわが家は大忙し！

子育て子育て
“あるある”“あるある”をを
一緒に楽しむ本一緒に楽しむ本

今日もわが家は大忙し！

子育て
“あるある”を
一緒に楽しむ本
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認可外やベビーシッターの利用料が
もっとお得になるサービスはある？P.8 休日のお出かけや記念撮影に

利用できるサービスはある？P.24

出産したときにベネステからお祝いが
もらえるって本当ですか？P.30一時保育一時保育や、や、学習型の学童保育学習型の学童保育、、

お得に利用できる特典はある？お得に利用できる特典はある？P.18

保活保活って、何から始めればいいの？って、何から始めればいいの？P.14

育児用品育児用品って、予想以上にお金がかかる！って、予想以上にお金がかかる！
もっとお得にならないの？もっとお得にならないの？P.20

初めての育児は知らないことばかり…！
プロに相談できるサービスはある？P.28

育児と家事の両立でクタクタ…
少しでも息抜きできるサービスはある？P.12

復職前にベビーシッターや
病児保育もチェックしたほうがいい？P.16 幼児教室幼児教室やや習い事習い事、子どものやりたい！は、子どものやりたい！は

かなえたい！ でも費用が心配…かなえたい！ でも費用が心配…P.29

頑張る自分にご褒美を！
リフレッシュもお得になる特典はある？P.26

【マンガ】 大変だけど愛おしい！ 子育て“あるある”P.3

P.4

子育ての“あるある”Q&A
今日もわが家は大忙し！【巻頭特集】

2026年 - 2027年

ベネフィット・ステーションから特にオススメのメニューをご紹介!!

スポーツ
ショッピング
リラク・エステ

など

約1,200件

あなたに寄り添う

ベネフィット・ステーション

育児関連サービス

約150件!!

一時保育

ファミリーサポート
月極保育

病児保育

最大1万円/月
補助など

約1,600施設
をご紹介

育児施設・学童

育児補助制度

リフレッシュ

育児用品

その他
育児サービス

ベビーシッター

セミナー・教育

歯 
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大変だけど愛おしい！大変だけど愛おしい！
子育て“あるある”子育て“あるある”
大変だけど愛おしい！
子育て“あるある”     おあよ━━━っ！

     ママおきて━━━
      パパ━━━
       あそぼ━━っ！

やだやだ！

でんしゃっ！

  ママとパパの
困りごと

聞こえました！

ぜんぶ‼
レールもっ‼

パパそっち
つなげてー

さっ もう保育園
行くよ—‼

急がないと遅刻するぞ！ 今日も
手強いな… 毎日が

戦いだわ
…

うさちゃん
だーっ

上着着てー
靴はくよー！

保育園には持って
行けないよ〜！

私はママとパパの
困ったに耳を

   すませるベネフィット・
ステーションの

子育て応援ラビット！

子育て“あるある”満載な
毎日だけど、

頑張りすぎずにいこうね！
応援しているよ〜♫

はい…

まだ５時台
なんですけど…
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仕事に家事に育児に、気づけば１日があっという間。子ど
もの成長はうれしいけれど、予定通りにいかないことも。
聞こえてきた現役ママ・パパのあるあるエピソードをもとに、
便利なサービスやサポートの活用法を見ていきましょう。

今日もわが家は大忙し！

※イラストはイメージです。育児中の体験から寄せられた声を元に構成しています。

便利なものを上手に味方に
ごはん、お風呂、歯みがき、寝かしつけと、子育て中の毎日はやる
ことがいっぱい。すべてを完璧にこなそうとすると疲れてしまう
ので、家事代行や時短家電、便利な育児グッズなども上手に活用
を。家族で役割を分けたり、手間を減らしたりしながら、我が家
に合う段取りを見つけていきましょう。

朝から晩まで走り回る日々。
今日は何食べたっけ…

ドタバタな毎日を効率よく回すコツは？

うちでのかわいい写真
が撮れたと思ったら、

背景の部屋が散らかり放題。
じいじとばあばに見せられ
ない写真がたまっています。

お

あ

るあ
る

みがきが苦手な我が子。夜の歯み
がきは毎日追いかけっこに。寝る

前なのに、親の体力が一番削られます。

歯

あ

るあ
る

人のおやつタイムは「すばやく」「バ
レずに」が鉄則。たまにはゆっくり

甘いものを楽しみたい！

大

あ

るあ
る

歯 

磨
く
よ
〜
っ
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「じぶん！じぶん！」で靴をはくのに
かれこれ20分…！

子どもの「やりたい！」にどう付き合う？

成長の気持ちを受け止めて
子どもの「自分でやりたい！」は成長のサイン。親はヒヤヒヤす
ることもありますが、先回りしすぎず見守る経験も大切です。時
間に余裕がある時は任せてみて、難しいところはそっとサポート
を。できた！の気持ちを、親子で少しずつ増やしていきましょう。
うまくいかない日も、成長の途中と受け止めたいですね。

どもが牛乳を自分で注ぎたが
るので、ヒヤヒヤしながら見

守り。親にはこぼれる未来が見えて
いますが、これも成長の過程！

子

あ

るあ
る

レベーターに乗るといつも
ボタンを押したがります。

ボタンの何が子どもを惹きつける
のでしょうか…

エ

あ

るあ
る

いでごはんをつくっていると、
「お手伝いする！」とはりき

る３歳児。かえって時間がかかる
ので親は複雑…本人は誇らしげ。

急

あ

るあ
る

分で服を着たがる朝。手伝
いたいけど、「できた！」の

笑顔も見守りたい。

自

あ

るあ
る
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あ
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保育園からの呼び出しで
本日の実務時間10分！

急な予定変更、みんなどうしてる？

頼れる先を早めに確認
発熱や行事、振替休日など、子育て中の予定は思い通りにいかな
いことも多いもの。急な変更に慌てないよう、家族で予定を共有し、
いざという時に頼れる預け先やサポートを確認しておくと安心で
す。一時保育やベビーシッター、学童など、選択肢を早めに知っ
ておくことが、心の余裕にもつながります。困った時の相談先も
用意しておきましょう。

子どもの目が二重で、なんだか
体もあたたかい。「これは…」と

思うと、だいたいお熱でお休みに。

朝、

あ

るあ
る

育園のお迎え時間を気にしながら、仕事を片付ける
日々。毎日がタイムアタックです！保

あ

るあ
る

動会の翌日が振替休
日だったことを直前

に思い出し、仕事の予定と
にらめっこ。

運

あ

るあ
る

染症シーズンは着信
があるたびにドキド

キ。お迎え要請に備え、仕
事は常に前倒しです。

感

あ

るあ
る

※イラストはイメージです。育児中の体験から寄せられた声を元に構成しています。

こ
…
こ
れ
は
‼

お
…
お
疲
れ
〜

す
み
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っ

お
先
に

失
礼
し
ま

す
っっ
�
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お散歩行くのに荷物が旅行並み！
子どもとの時間、どう楽しんでる？

家族時間も無理なく楽しく
お出かけ前の下調べや荷物の準備は大変ですが、子どもにとっ
ても家族で過ごす時間は大切な思い出になります。ベネフィッ
ト・ステーションなら、レジャー施設や特別な日の家族写真、親
のリフレッシュに利用できるサービスも豊富に取り揃えています。
がんばりすぎず、子どもの「楽しい！」を一緒に味わえる過ごし
方を見つけていきましょう。

族で出かける日は、荷物
がちょっとした小旅行並

みに。近所へのお出かけでも、
準備だけでひと仕事です。

家

あ

るあ
る

る時間になると「まだ帰らない！」がはじまります。
子どもの体力は無限なのに親はそろそろ電池切れ…。帰

あ

るあ
る

出かけの準備は情報収集
から。オムツ台や子ども

トイレ、お子様メニューの有無
まで下調べする癖がつきました。

お

あ

るあ
る

オムツ５枚
着替え一式
お菓子
  おもちゃ
  タオル
  おしり拭き

え〜と…

パ
パ
ー
♥

マ
マ
ー
♥

  待って────�
それ、大事なヤツ──�

捕まえた！

 はい、返してね

んもう♥
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保
育
・
託
児
の
補
助
金
制
度

認可外やベビーシッターの利用料が
もっとお得になるサービスはある？

所属団体により「対象者」「補助額」「利用制限」「利用時間」「対象施設」などが異なる場合がございます。
詳細は補助申込用プランの会員特典および、備考、インフォーメーションなどをご確認ください。

ベネステで紹介している認可外保育施設やベビーシッ
ターおよび民間学童施設の一時保育サービスをご利用
される場合に、一部ベネステの育児補助が受けられる
制度です。

基本料金20%OFF

マーマ・オフィスポケット（ベビーシッター）ご利用の場合
例えば

※2026年度の場合
※１日２時間／月30時間まで

➡2,376円／時
2,970円／時

1,676円／時
2,076円／時

さらにすくすくえいど
と併用可能！

ベネステ
限定

（Ａ会員の場合）

（Ｂ会員の場合）

１時間

300円 補助

１時間

700円 補助

最大月々 の補助9,000円

Ａ会員の場合

最大月々 の補助21,000円

Ｂ会員の場合

※１日２時間／月30時間まで
※１時間当たりの保育料が、上記ベネステの補助単価を上回る一時保育料に適用可能（同額不可）

●「すくすく倶楽部」にご登録済の０歳～小学校６年生までの
　お子様をもつ会員ご本人様
●ご利用にあたっては「すくすく倶楽部」に事前登録いただき、
　「すくすく手帳」を取り寄せてください

ご利用対象者

補助単価

補助単価

すくすくえいど対象施設は
このマークをチェック！すくすくえいど１

以下の項目がひとつでも当てはまる方は、「すくすく倶楽部」を
チェックしてみましょう。身近な託児サービスや施設でお得になる可能性があります。

「ベネステと提携している施設の託児サービス」を利用した方に、費用の一部を補助する制度です。補助を受けら
れるのは、ベネステ会員で、かつ「すくすく倶楽部」への事前登録した方です。（登録の方法はP.11）

をチェック１ベビーシッターを利用したい

をチェック３ファミリーサポートを利用したい

をチェック２認可外保育園に通わせたい

をチェック４認可外保育園の病児保育を利用したい

をチェック４病児シッターを利用したい

をチェック１認可外保育園の一時保育を利用したい

をチェック１民間の学童保育を一時利用したい

「すくすく倶楽部」の補助金制度は４種類

育児サポート制度
もチェック！

BENEFIT STATION

すくすく倶楽部
もチェック！

BENEFIT STATIONすくすく倶楽部でベネステ会員専用の
補助金をチェック！

「すくすく倶楽部」とは
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補
助
金
制
度

※お子様１名のご利用料金が、
１か月当たり3,000円以上の場合

※会員様１名に対して
お子様１名分のみ申請可能

女性労働協会で紹介されているファミリーサポートサービス（育児）
で託児サービスをご利用された場合に、補助金が受けられる制度です。
ファミリーサポートサービスのご利用方法は各ファミリーサポート
センターに直接お問い合わせください。
※介護サービス・保育グループは対象外

ベネステで紹介している認可外保育施設の月極保育サービスをご利用される場合に、
一部ベネステの育児補助が受けられる制度です。

補助額一例
月極の保育料により、「すくすくmonthly」の
補助額は下記のとおりとなります。

月極保育料金（円） 補助金（円）

110,000円以上 10,000円

100,000円～109,999円 9,000円

90,000円～99,999円 8,000円

80,000円～89,999円 7,000円

70,000円～79,999円 6,000円

55,000円～69,999円 5,000円

45,000円～54,999円 4,000円

35,000円～44,999円 3,000円

25,000円～34,999円 2,000円

25,000円未満 1,000円

●「すくすく倶楽部」にご登録済の０歳～小学校６年生までのお子様をもつ会員ご本人様
●会員に「すくすく倶楽部会員ID」の通知が届いていること

補助対象者

●「すくすく倶楽部」にご
登録済の０歳～満３歳と
なった３月31日までのお
子様をもつ会員ご本人様

●会員に「すくすく倶楽部
会員 ID」の通知が届いて
いること

補助対象者東京都認証保育所プチ・クレイシュご利用の場合
例えば

17,000円OFF

※2026年度の場合

➡無料
入会金 17,000円

月額最大10,000円補助

さらにすくすくmonthly
と併用可能！

ベネステ
限定

１か月当たり3,000円 補助

ベネステで紹介している認可外保育施設やベビーシッターおよび
民間学童施設の病児保育をご利用される場合に、一部ベネステの
育児補助が受けられる制度です。

ベネフィット・ステーションでご案内する、病児保育を実施して
いるサービス提供企業での病児保育利用料金を対象とします。

全国で
使える

●「すくすく倶楽部」にご登録済の０歳～小学校６年生までのお子様をもつ
　会員ご本人様
●会員に「すくすく倶楽部会員ID」の通知が届いていること

ご利用対象者

補助5,000円

年間（4/1～3/31）で１回
※お子様１名の病児保育利用料金の合計が
5,000円以上の場合(4/1～3/31)

※年間（4/1〜3/31）で１回のみ申請可

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

すくすくmonthly対象施設は
このマークをチェック！すくすくmonthly２

すくすくファミリーサポート３

すくすく病児サポート４

9



す
く
す
く
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楽
部

ベビーシッター・
病児シッターサービス

自宅などでシッターさんが子どものお世話をしてく
れるサービス。営業時間や病児保育の可否など、運
営会社によってサービスの内容が異なるので、自分
のニーズに合うものを探しましょう。

「❶すくすくえいど」
「❹すくすく病児サポート」が使える

ファミリー･サポート･センター
育児援助を受けたい人と行いたい人をマッチングするサー
ビスで、通称「ファミサポ」。全国にある制度で、各自治体
サイトまたは女性労働協会サイトで検索が可能。民間のベ
ビーシッターより安く利用できます。ベネステの育児補助
を利用する場合は、女性労働協会サイトでご確認ください。

「❸すくすくファミリーサポート」が使える

認可外保育施設
認可保育園ではない施設で、自治体の認定・認証施
設（東京都認証保育所・横浜保育室など）や、インター
ナショナルスクール・ベビーホテルなど、さまざまな
種類があります。病児保育を受付けている施設では、

「すくすく病児サポート」もご利用いただけます。

「❶すくすくえいど」
「❷すくすくmonthly」が使える

民間の学童保育施設

小学生が放課後を過ごす学童保育。近年は英会話や
体操などの習い事を兼ねた学童保育も人気です。

「すくすくえいど」は一時保育や、月極保育の延長料
金にご利用いただけます。

「❶すくすくえいど」が使える

「すくすく倶楽部」の補助金対象になる託児サービス
補助金の対象になるのは以下の４つのカテゴリーで、

かつ「ベネフィット・ステーションと提携している施設」です。

対象外の施設

※1  小規模認可保育所や家庭的保育所でも、施設独自に提供している延長保育や、認可外クラスの預かりもしている場合は、ベ
ネステの育児補助金制度対象施設として掲載している場合があります。この場合も認可保育に育児補助金は利用できません。

●幼稚園
●認可保育園

●認定こども園
●事業所内・院内保育所

●小規模認可保育所※ 1

●家庭的保育所※ 1（保育ママ）

平熱であれ‼朝の検温するよー！ よかったー�

？
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※提出締切日は提供企業ごとに異なる場合がございます。

すくすく倶楽部ユーザーの
よくある Q & A

「すくすく倶楽部」の補助金制度の利用手順

「すくすく倶楽部新規登録プラン」から会員登録する
ご登録には会員IDに加え、お子様の氏名（漢字フルネーム）、続柄、生年月日がわかる書類（母子
手帳、住民票のいずれか）のWebアップロードが必要です。

１１
すくすく倶楽部に

会員登録する

託児サービス利用時
に「すくすく手帳」を
ご持参ください（利
用料から補助金額が
引かれます）。月末に
手帳の「利用表」を切
り取ってサービス提
供施設・企業にご提
出ください。

サービス利用後、ベ
ネステ会員サイトの

「すくすく病児サポー
ト」から必要事項を
入力し、「病児保育利
用」が明記された領
収 書 を Web 添 付 し
てご申請ください。

サービス利用後、ベ
ネステ会員サイトの

「すくすくファミリー
サポート」から必要
事項を入力し、ファミ
リーサポートセンター
が発行する「活動報
告書」をWeb 添付し
てご申請ください。

サービス利用後、ベ
ネステ会員サイトの

「すくすくmonthly」か
ら必要事項を入力し、
領収書をWeb添付し
てご申請ください。

４４
補助金を
申請する

❹すくすく
病児サポート

病児保育補助制度

❷すくすく
monthly

月極保育補助制度 ❸すくすく
ファミリー
サポート

❶すくすく
えいど

一時保育補助制度３３
利用したい

サービスを申込む

２２
すくすく手帳と
会員IDが届く

申込締切よりおよそ７営業日後
「すくすくえいど」のご利用に必要な
【すくすく手帳】が郵送で届きます。

他の３つのプランで使う
【すくすく倶楽部会員 ID】

がメールで届きます。※申込締切：毎週日曜日

ベビーシッター派遣事業割引券
（旧内閣府ベビーシッター割引券）と

補助の併用はできますか？
Q

ベビーシッター派遣事業割引券を利用した残額の１時
間あたりの料金が、すくすく手帳の補助単価を上回る
場合、併用は可能ですが、ベビーシッター派遣事業割
引券の対象と、補助の対象メニューは異なりますので、
それぞれご確認ください。また、ベビーシッター派遣
事業割引券のご利用条件は事前にご確認ください。

A
新たに子どもが生まれた、
また現在登録している施設を変更したい場合は
どのように登録すればよいですか？

Q

「お子様の追加登録」や「登録施設変更・追加」をご希
望の場合は、ベネフィット・ステーションサイト「すく
すく倶楽部 登録内容変更」でお手続きが可能です。

A

利用したい育児施設・ベビーシッターサービスが
ベネフィット・ワンと提携していないのですがQ
ご紹介サービス「あずけ隊」があります。ぜひ、ベネ
フィット・ワンを施設様にご紹介ください。詳しくは
P.15をご覧ください。

A

夫婦ですくすく倶楽部に登録しています。
すくすく手帳は２冊利用できますか？Q
同一時間にお子様１名に対して２冊の手帳を利用する
ことはできませんが、同一時間でなければ、お子様１
名に対してご夫婦２名分の手帳を利用することが可能
です。お子様が２名の場合は、ご夫婦それぞれの手帳
をお子様それぞれに１冊ずつ適用可能です（この場合
同一時間利用可）。いずれの場合も制限時間までのご
利用となります。

A

すくすく手帳を紛失した場合、
再発行できますか？Q
可能です。すくすく手帳の再発行や、利用表が残り少
なくなった場合はベネフィット・ステーションサイト「す
くすく倶楽部 利用表追加申請」で申請いただけます。

A

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。 11
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ト

※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

産後ケア

元祖「自宅訪問型産後ケアサービス」

すくすく産後サポート

訪問型 産後ケア／ベビーシッター
メルシーベベ

産後ママの体と心のケアを中心に赤ちゃんのケアや料理など
の家事サポートのサービスを提供しています。

心身ともに不安定になりやすい産後の女性の、こころと体を
サポートします。

妊娠期〜出産直後は、ママと赤ちゃんにとって
一番大切な時期

レクチャー動画

プレゼント
《特典一例》

一般料金より

10%OFF

《特典一例》

ご自宅にお伺いする「産後セラピスト」は産後ケア資格を取
得し、乳幼児救命救急認定を取得しています。

初回利用料金より

1,000円OFF

《特典一例》

産後ケア

産後ケア

マームガーデン葉山

出産でダメージを負った体を休め、赤ちゃんのことを学び、
ママになる心の準備を整えてから、新しい家族の生活を
スタートできます。

ゆっくり“ママ”になれる場所

マムズオイルマッサージ
60分コース×１回

14,000円➡ 無料  ほか

《特典一例》

産後ケア

産後ケア
もチェック！

BENEFIT STATION

一時保育制度
「すくすくえいど」が

ご利用できます

心身をケアしてくれるプログラムや、時間と心に余裕を
生み出せる家事代行サービスをお得に活用しましょう。

育児と家事の両立でクタクタ…
少しでも息抜きできるサービスはある？

  

お
ー

よ
し
よ
し
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ま
に
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温
か
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み
た
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…
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産
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※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

家事・育児支援

家事・育児支援

子育てのいろいろ、 無料でご相談できます！

ベネフィット・ステーション
子ども相談デスク

受付時間／月～金10：00～18：00
　　　　　　　　（土・日・祝日・年末年始を除く）
サービス提供企業：株式会社パソナセーフティネット

育児に関するさまざまな疑問、問題や
悩みごとを相談できる専門デスクです。

《ご相談できるもの》
未就学児までを対象とする育児について

0120-101-556
Webからお申し込み…受付時間／24時間・365日

サービス提供企業：ALSOKあんしんケアサポート株式会社

女性の健康やお子様についての悩みや不安を、
毎日24時間看護師・保健師・助産師等に相談

できる「いつでも相談」もご利用いただけます。

24時間心と体の
相談デスク

ベアーズの家事代行サービス

ベアーズは家事代行のリーディングカン
パニー。プロのメイドがお客様のご自宅
にお伺いし、お掃除や片付け、洗濯、買い
物、料理等々、日常的な家事をお客様の
代わりに行います。

頑張るあなたの いつもの家事をお手伝い

①スポット利用※通常特典との併用可能

家事代行サービス スポット
ハウスクリーニング スポット
キッズ＆ベビーシッター スポット
のみでご利用いただけます。

●スタッフ交通費990円含

②初回お試しプラン（３時間）
通常10,890円➡

8,890円

ベネステ
限定

※サービス内容は予告なく変更となる場合がございます。
最新料金はベネフィット・ステーションサイトをご確
認ください。

※原則、他キャンペーンや割引との併用はできません。

〔スポットプラン〕をご利用した場合

基本料金の5%OFF!!

ベビーシッター補助チケット

ベビーシッターサービスを初めて利用する方へ。まずは初回１時間分無料で対
象のベビーシッターがご利用いただけるサービスです。

お仕事が休めない時や、お子様の急病時に！

対象施設のベビーシッター利用料が

初回利用時１時間分無料
《特典一例》

●�お１人様各サービス初回１回まで
●�利用可能な対象メニューは、ベネステ会員サイトの
　「ベビーシッター補助チケット」のインフォメーションにてご確認ください。
●各シッターにより、使用条件が異なります。
●有料サービス利用分については育児補助金制度「すくすくえいど」の併用が可能です。

※要事前予約

すくすく倶楽部登録で使える！

のマークのサービス詳細は
すくすく倶楽部新規登録プランにてご確認ください。

受付時間／24時間・365日（年末年始を除く）

0120-810-250

13



保
活

※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

情報収集

すくすく自治体サービスガイド

会社や地域の先輩ママ・パパなどの経験談や、保活の専門家に話を聞くなど、
保育園や保活の具体的なイメージを掴みましょう

経験者に話を聞く、保育園を見に行くなど、リアルな情報を集める

お住まいの市区町村のホームページや保育園案内冊子などで、保育施設の種類、
申し込み方、最近の入園状況はどうなっているかなど、制度の概要を把握しましょう

自治体の資料をチェック

子どもを預ける託児所選びの方針や復帰後の家事分担など、
余裕があるうちに話し合いましょう

家族で育児の方針や復帰後の生活について話し合う

保活には書類作成や見学など、時間・手間のかかる作業がつきもの。復職の時期に向けて、
どんなスケジュールで活動しなければならないか、早めに見通しを立てましょう

スケジュールを考える

自治体ごとの行政サービスをわかりやすくまとめま
した。 お住まいの自治体について調べてみましょう。

全国900自治体の情報にリンク！

サービスガイドで知ることができる情報

●育児関連の手当と助成
●認可保育園情報
●認可外保育施設情報
●育児関連の相談・問い合わせ窓口

育児サービス
もチェック！

BENEFIT STATION
ベネステの「すくすく自治体サービスガイド」が便利です。
また、託児所探しのお手伝いサービスなどもあります。

まずはスケジュールの確認と情報収集から。戦略的に「早く・正しく・
ムダなく」進めるためのポイントをご紹介します。

保活保活って、何から始めればいいの？って、何から始めればいいの？

え
� 

も
う

保
活
ス
タ
ー
ト
�

役割分担どうする？

チェック
してみて

♥

14



保
活

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

保活

見つけ隊

空いている託児所が見つからない。どんな託児所があるのかわか
らない。忙しいママ・パパに代わって、「見つけ隊」がベネフィット・
ステーションの提携施設から、ご希望の託児所をお探しいたします！

託児所探しのお手伝いをいたします！

希望条件に合うベネステ提携施設を

最大5施設
メールにてご案内

ベネフィット・ステーションサイトでお申し込み

条件に合うのは
・Ａ保育園
・Ｂ託児所
があります！

保活

あずけ隊

預けたい託児所・ベビーシッターがベネフィット・ステー
ションで紹介されていなかったら、施設の担当者にベ
ネフィット・ステーションをご紹介ください!

預けたい園が提携していない時は

紹介していただいた育児施設と
ベネフィット・ワンが提携すると

1500   プレゼント！

《特典一例》

●�提携対象施設の条件など、詳細は
　ベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

ベネポ貯まる

 

11,,660000                  

約約 11,,114422 万万人人                                                    

00880000--99119922--991199                    

【【22002222 年年 55 月月現現在在】】                                          

保活

ニチイ学館  企業主導型保育園

ニチイキッズの企業主導型保育園は０歳から２歳までのアットホーム
な環境でお子様の成長を支えます。北海道から沖縄まで全国で展開中。
国の制度 “ 企業主導型保育事業 ”に則った運営で、認可保育園と同等水
準のサービスをご提供いたします。
※ニチイ学館⇔ご利用者様の所属企業『法人間』で、
利用契約を締結したうえで提供可能なサービスとなります。

人事担当者様をご紹介いただけましたら

500  プレゼント！

《特典一例》

待機児童でお困りの方、ぜひ貴社の人事にご紹介ください！！

ベネポ貯まる

保活

保活アドバイザリーサービス、
保活セミナー、子育てセミナー、
親向け子育て／復職講座

ベネポ貯まる

保活アドバイザリーサービス
初回カウンセリング料

１時間11,000円を10%OFF

《特典一例》

保活の戦略アドバイス、活動代行、集合セミナーまで！
保育士資格・園長経験のあるアドバイザーが対応いたします。

保育園をお探しの方へ

●オンライン相談（30分5,500円、
　60分11,000円）も10%OFF。
●サービス内容をご説明する
　事前相談は無料。

15
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ベビーシッター ベビーシッター

※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

ポピンズシッター KIDSLINE（キッズライン）

《特典一例》

ポピンズシッター
クーポン

（保育料３％分）

プレゼント
入会金・年会費

無料

病児保育 病児保育

KIDSNA シッター（キズナシッター） タカミサプライポピンズ
ナニーサービス

フローレンスの病児保育

ベネポ使える

3000ポイント
プレゼント

《特典一例》

新規ご登録者様限定
ベビーシッターの初回で使えるキッズラインポイント

キッズラインポイント
10300ポイントを

10,000円で
購入可能

《特典一例》

初回面談（3,000円）
初回シッティング（5,000円）
で使える

クーポンをプレゼント

《特典一例》

入会金
33,000円➡

31,350円

入会金
（※未就学児の場合）

30,000円➡

28,500円

病児保育専門のベビーシッター
ル・アンジェ

《特典一例》

入会金

40%OFF

《特典一例》

入会金 55,000円➡

30%OFF

《特典一例》

入会金 8,800円➡

無料

ベビーシッター ベビーシッター ベビーシッター

ベビーシッター
もチェック！

BENEFIT STATION

合計8,000円OFF

何かとドタバタな復職直後。子どもも体調を崩しがちなの
で、復職前にベネステでお得に契約してくださいね。

復職前にベビーシッターや
病児保育もチェックしたほうがいい？

16
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復職後は、仕事の予定に加えて保育園の準備や急なおむかえ、
帰宅後の家事など、やるべきことが一気に増えます。突然の
子どもの体調不良や感染症により長期的な休みが必要になっ
た場合など、もしもの事態に備えて対策を考えておきましょう。
ベビーシッターや一時保育など、頼れるサービスを早めに確
認しておくと安心です。選択肢を知っておくだけでも、気持
ちに余裕が生まれます。

頼れるサービスを早めに確認

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

ママMATE 《特典一例》

●別途、年会費（16,500円）がかかります。

新規登録費 22,000円➡ 無料
産後ケア・ベビーシッティング・病児保育や送迎などお任せください。

ワーキングマザーのための
総合支援サービス
マザーネット

《特典一例》

総合サービス会員　年会費 8,470円➡6,776円（20%OFF）

マザーネットは仕事と家事・子育ての両立を応援します。

CareFinder
（ケアファインダー） 《特典一例》

クーポンコードご利用で3,000円分のポイントプレゼント

ベビーシッター・英語シッター・おうち英語の先生と出会える
日本最大級のバイリンガルマッチングサービス。

プティタンジュ

フィオーレ 《特典一例》

入会金 50%OFF

おけいこしながらお留守番

キンダーネットワーク 《特典一例》

入会金 50%OFF

お母様とお子様のあらゆるご要望に対応できるスタッフが
みなさまのご用命に対応します。

●入会金 55,000円　年会費 6,600円

《特典一例》

入会金 11,000円➡（会員価格） 5,500円

首都圏初、24時間一律 いつでも安心の低料金システム

●別途、年会費（5,500円）がかかります。

や
…
や
ら
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た
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※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

東急グループの学童保育
キッズベースキャンプ

●レギュラー会員・スポット会員  入会金 50%OFF
●「【BSカフェクーポン】育児施設」がご利用できます

アスク ●入会金（一時保育）  500円➡無料

ぽけっとランド ●月極保育補助制度「すくすくマンスリー」がご利用できます

キッズスクウェア ●基本料金・時間外料金ビジター料金より 5%OFF

都市型保育園ポポラー 保育所ちびっこランド
（直営・FC）

一時保育料基本料金
（１時間）から

10%OFF

《特典一例》

※要事前予約

ウィズダムアカデミー

● 一時保育制度
　「すくすくえいど」が
　ご利用できます
● 月極保育補助制度
　「すくすくマンスリー」が
　ご利用できます

《特典一例》

英語で預かる学童保育／ 
アフタースクールのKids Duo

《特典一例》

入会金
24,260円➡

無料

《特典一例》

レギュラー会員
入会金

50%OFF

保育園・学童保育 保育園・学童保育

保育園・学童保育 保育園・学童保育

保育施設・学童
もチェック！

BENEFIT STATION利用形態が選べる一時保育や、英語を学べる学童保育など、
さまざまな施設で使える特典があります。

一時保育一時保育や、や、学習型の学童保育学習型の学童保育、、
お得に利用できる特典はある？お得に利用できる特典はある？
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育
児
補
助
（
一
時
保
育
・
学
童
）

２ステップで OK

ベネフィット・ステーションサイトにログイン後、以下の手順で提携の施設を探すことができます。
※下記例はスマートフォン利用時のイメージです。PCでは若干画面が異なりますが、操作方法は同じです。

ベネフィット・ステーションの
「育児施設・学童」Web 検索

ログイン後、選択ジャンルで
「育児」を選び検索を押す。

ログイン後
トップページ

ステップ

1
カテゴリで「育児」から「育児施設・学童」
で絞り込み、検索条件でご利用に合わせ
た条件をお選びください。

育児の「カテゴリ独自絞込」で、ご希望
の施設が探しやすくなります。

カテゴリ・ジャンルを選択
ステップ

2

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

小学校に入ると、登校時間や下校時間、長期休み、宿
題、持ち物の準備など、保育園時代とは違う悩みが増
えていきます。特に放課後や長期休みの過ごし方は、
仕事との両立で悩みやすいポイント。入学前から学童
や一時保育、送迎サポートなどの選択肢を調べておく
と、いざという時も慌てずに対応しやすくなります。

小１の壁に早めの備えを

※掲載しているベネステサイト画面はリニューアル等で変更になる場合があります。
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育
児
用
品

※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

3,000円以上購入時
商品代合計金額から

500円OFF

《特典一例》

西松屋
公式オンラインストア

育児用品 購入

育児用品
もチェック！

BENEFIT STATION育児用品だけでなく、オンラインショップなどで使える
割引もたくさんあります。

ベビー用品の
レンタル・サブスクなら

［ベビレンタ］

育児用品 レンタル

全品
（月額レンタル

プランを除く）

15%OFF

《特典一例》

ベビー用品レンタル＆販売
『ナイスベビー』

育児用品 レンタル＆購入

レンタル商品全品
通常価格より

18%OFF

《特典一例》

マタニティウエア通販
【エンジェリーベ】

全商品10%OFF
《特典一例》

●一部除外の商品あり。
●他クーポンや割引等の
　併用はできません。

育児用品 購入

トイザらス・ベビーザらス
オンラインストア

《特典一例》

購入金額の

2％分の
 プレゼント！

ベネポ貯まる育児用品 購入

【ダスキン】 レントオール
（ベビー用品）

《特典一例》

ベビー用品レンタル料金

10％OFF

育児用品 レンタル

育児用品育児用品って、予想以上にお金がかかる！って、予想以上にお金がかかる！
もっとお得にならないの？もっとお得にならないの？

さらにご購入金額の

3％分の
 プレゼント

20



育
児
用
品

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

全商品

10%OFF

《特典》

ワールドライブラリー
育児用品 購入

コンビ公式オンラインショップ
『コンビ公式ブランドストア』

/Combi online shop

《特典一例》

初回購入時に
5,500円（税込）以上で使える

1,000円OFFクーポンプレゼント

育児用品 購入

EDISONmama（エジソンママ）

《特典一例》

3,300円（税込）以上ご購入時
通常価格より

20%OFF

育児用品

Mirafeel （ミラフィール）

１箱ご注文につき、
おしりふき

2袋プレゼント

《特典一例》

育児用品

タカラトミーモール
育児用品

ユニ・ケアー
メンバーズエコショップ（育児）

シャオール  オリジナル知育玩具

商品を

会員
特別価格

（通常価格の
20％～60％）で
ご提供

《特典一例》

購入金額
3,500円以上で

送料無料

《特典一例》

育児用品

育児用品

さらに、ご利用金額（税込）の

5％分の
 プレゼント

エリエール
オンラインショップ

（育児用品）

《特典一例》

エリエールオンラインショップ
通常価格から

5〜30%OFF

育児用品 購入 ベネポ貯まる

《特典一例》

購入金額の

1％分の  
プレゼント！

ベネポ使える

ベネポ貯まる

●送料・手数料は
　適用外。

ワールドライブラリーオンライン
ショップでは世界36か国を超える
国の翻訳絵本が勢ぞろい。
世界の文化を絵本で学ぶことがで
きます。素敵なしかけ絵本やデザ
イン性に富んだ絵本は気の利いた
ギフトにもぴったり。
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コイズミ
ミキサーKMX1001W

スムージーもジュースも
スープもたっぷり作れる

大容量サイズ

ベネフィット・ステー
ションサイトから
ベネ通販にアクセス!

食品や家電の他に、ベビー・キッズ用品も豊富に取り揃えています。

Dorothy
電動ミシン

NSM-773/IV

厚手のキルトバッグも
おまかせ

後藤
ヘアカットエプロン
（散髪ハサミ付）

髪の毛キャッチエプロンと
２種のハサミセット

BABY&Me
Beren firstセット

インディゴブルー
BM-10-01

新生児から20kgまで
パーツを切り替えて

快適に使える
離乳食づくり
にも役立つ

成長に合わせて
長く使える

※商品一例となります
※販売価格が変動する場合や予告なく製造終了となる場合がございます

30,000点以上の商品が
おトクに買える通販サイト

育児お助けマストアイテム！

ミキハウス ベビー
ふとんカバーセット

ダブルガーゼ素材の
布団カバーセット

入園、入学
準備に

いつでも
気軽に

おうちサロン♪

ミルトン
洗剤Miltonセット

泡立ちが豊かで
ミルク汚れをしっかりと
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コンビ
スゴカル

エッグショックLA

超衝撃吸収素材
“エッグショック”を搭載し、
赤ちゃんをしっかり守れる

軽量ベビーカーです

Mirafeel（ミラフィール）
ベビー用おむつM（6〜11kg）

44枚×６袋
まとめ買い２ケースセット

便利すぎる
ハイブリッドおむつ

Toffy トフィー
ウォーターサーバー

（卓上型温冷用タイプ）
K-WS2-PA ペールアクア

2Lペットボトルで
温水も冷水も

ミキハウス ベビー
ファーストベビーキャリア

ベージュ

新生児にフィットする
3WAY 抱っこひも

その他、家電・食品・化粧品など
おトクがいっぱい！

ベネ通販では毎日セール開催中!

ICHIBA
キッズデスク

nork note Kids Study Set
NNS-3918NA

北欧ナチュラルテイストの
キッズスタディセット

ハイウェイキック１
プッシュ&ゴー
ワイルドベリー

１歳～５歳頃まで
長く使える

キッズスクーター

学研
あそびながらよくわかる

あいうえおタブレット

言語能力の基礎が
しっかりと身につく

お湯も
出るから

ミルクづくりも
お手軽

液晶パネルで
「書き順」も
学べる

簡単着脱できる
プッシュバーで
大人がサポート
できる

「やってみたい！」
を育てる

やさしいデザイン

オート４キャス
なのに

超軽量4.6kg

23



思
い
出
作
り

子どもの体験施設から記念写真スタジオなど、
幅広い施設でさまざまな特典があります。

休日のお出かけや記念撮影に
利用できるサービスはある？

《特典一例》

【デジタルチケット】 横浜アソビル店
土日祝フリーパス  こども（生後６か月以上）
2,420円➡

（会員価格）
2,000円

ピュアハートキッズランド ハピピランド
レジャー

レジャー

レジャー

レジャー

レジャー

ファンタジーキッズリゾート

キッザニア甲子園キッザニア東京

※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

● H.S（ホリデーシーズ
ン）などの除外期間・
除外日あり

● H.S（ホリデーシーズ
ン）などの除外期間・
除外日あり

《特典一例》

おとな お１人様あたり

250円OFF
こども お１人様あたり

500円OFF

入場料金 ［平日・休日の第２部 16:00〜21:00］
《特典一例》

おとな お１人様あたり

250円OFF
こども お１人様あたり

500円OFF

入場料金 ［平日・休日の第２部 16:00〜21:00］

《特典一例》

デジタルチケットで初めてご利用の方へ

無料クーポン
　  +
fan通貨
100円分
プレゼント

新規１名様

レジャー

新江ノ島水族館
《特典一例》

【デジタルチケット】

●夏休み期間：7/21〜
8/31はフリーパス
の販売休止

《特典一例》

1： 入会金
330円➡

（会員価格）0円

2： 利用料

100円OFF
（１グループにつき）

キッズレジャー
もチェック！

BENEFIT STATION

写真サービス
もチェック！

BENEFIT STATION

おとな 2,800円➡

2,600円
高校生 1,800円➡

1,600円
小・中学生 1,300円➡

1,200円
幼児（３歳以上） 900円➡

800円

ベネポ使える

ベネポ使えるベネポ使える

●１、２いずれか１つの適用となります。　１、２特典の併用不可
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思
い
出
作
り

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

スタジオキャラット

こども写真館 スタジオアリス こども写真館 スタジオマリオ

パレットプラザ

スマートフォン・デジカメプリント
店内仕上げ全サイズ

10%OFF

《特典一例》

Fammプリント

フォトアプリ「BABY365」

初回限定 ましかく写真を

15枚無料
でプレゼント！

《特典一例》

《特典一例》

BABY365フォトブック
22,000円➡

17,600円

子ども・家族写真の出張撮影
「fotowa（フォトワ）」

高品質フォトブック・カレンダー・写真プリントサービス
TOLOT（トロット）

《特典一例》

【初回・２回目以降も】
通常料金より

3,000円OFF
（平日・土日祝問わず）

《特典一例》

初回注文時限定 フォトブック

200円OFF

※要事前予約

撮影基本料 5,500円➡

2,750円

《特典一例》

（デジタルチケット）
撮影基本料
50%OFF

●別途プリント料金が必
要です。

●お申し込みはお１人様
年度１回まで。

撮影料 5,500円➡

2,750円

《特典一例》

（デジタルチケット）
撮影基本料50%OFF

●別途プリント料金が必要です。
●お申し込みはお１人様年度２回まで。
●デジタルチケットはスマートフォン専用サービスです。
※紙面記載の撮影基本料は2026年8月4日からの新料金です。2026年8月3日まで

にご予約いただいた場合は、撮影日が2026年8月4日以降でも現行料金4,290
円（税込）の半額2,145円（税込）が適用されます。

※要事前予約

※要事前予約

※要事前予約

《特典一例》

お写真を11,000円ご購入で

1,500円OFF

●１家族様１キャンペーンの撮影で
１回限り

●撮影日時のご予約は、ご希望の店
舗へ事前にお願いします。

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

ベネポ使える
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リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

《特典一例》

共通施術券
1,000円➡

950円

整体・骨盤サロン
カ・ラ・ダ  ファクトリー

（ファクトリージャパングループ）

リラクサロン リラクサロン

資生堂オンラインストアストレッチ専門店 Dr. ストレッチ

エステ・スパ

その他リラクサロン

クイーンズウェイ（リラクゼーション）
《特典一例》

クイーンズウェイギフト券
（1,100円券）

1,100円➡

935円

※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

《特典一例》

20%OFF ほか

ストレッチ60分コース

《特典一例》

ベネフィット・ステーションサイトから
Webにてご購入で
購入金額（税抜）の

2%分の
 プレゼント

資生堂オンラインストアは、いつでも気軽にお客さまご自身が様々な美
の体験・情報に触れながら、手軽に商品を選び購入することができる
公式ECサイト。オンライン限定商品やキャンペーンが盛りだくさん♪

リラク・ビューティー
もチェック！

BENEFIT STATION

ベネポ使える ベネポ使える

ベネポ貯まる

お得じゃないと楽しめない!!
自分のための贅沢な時間をお得にできます！

頑張る自分にご褒美を！
リフレッシュもお得になる特典はある？

《特典一例》

TBC エステチケット
プレシャスコース

14,300円

エステティックＴＢＣ

コース金額の

10%分の
 プレゼント

ベネポ使える ベネポ貯まる

《特典一例》

てもみんグループ
利用チケット

（１枚）

（会員価格）

880円

1,100円➡

てもみんグループ
リラクサロン ベネポ使える
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フ
レ
ッ
シ
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・
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ュ
ー
テ
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ー

すかいらーく ご優待券
（デジタル優待券）

《特典一例》

すかいらーくご優待券
（お食事券）

2,000円➡

1,800円

ショッピング ショッピング

スターバックス
《特典一例》

ドリンクチケット
500円分の購入で

3％の  
プレゼント

アミューズメント アミューズメント

カラオケ館
《特典一例》

一般料金より
室料
30%OFF

《特典一例》

一般料金より
室料
30%OFF

ヨガ・ピラティス

動画・音楽配信 動画・音楽配信

ディズニー公式動画配信サービス
Disney+ （ディズニープラス）

《特典一例》

スタンダードプラン
月額にWeb申し込みで

Netflix
《特典一例》

Netflixの月額料金から毎月13%分の
 プレゼント

カラオケ
ビッグエコー

給トク払いのご契約なら
月額料金の

15%分の
 プレゼント

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

ショッピング
まだある！

エンタメ
まだある！

スポーツ
まだある！

200  
プレゼント

ベネポ使える

ベネポ貯まる

ベネポ貯まる

ベネポ貯まる

ZEN PLACE
《特典一例》

マットグループ
レッスン体験
3,300円➡

無料 ほか
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子
ど
も
の
学
び
サ
ポ
ー
ト

【BeneTV】
会員限定無料子育てセミナー

「子育て家庭教師」アプリ
ゆかいな子育て塾

子育てに関するさまざまなテーマで、無料オンラインセミナーを開
催します！

「習い事をいくつも続けるのは、お金も時間も大変…」
才能の土台は、レッスンの“数”ではなく毎日の“関わり方”。１日
３分で、お子さまに合った関わり方が身につく“子育て家庭教師”
アプリです。

才能はお金より“関わり方”、
１日３分でわが子の可能性が広がる

●月齢別 離乳食セミナー
●お子様の睡眠教室
●時短！親子でおいしい
　幼児食レシピ講座

など

開催例

《特典》

Web申し込みで各コース

10%OFF

※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

生後２か月からの親子教室
『ベビーパーク』

《特典一例》

オンライン体験説明会
&体験レッスン

無料
さらに体験レッスンの参加が
確認できた方にAmazonギフト券

2,500円分をプレゼント

教育・セミナー 教育・セミナー

教育・セミナー

教育セミナー
もチェック！

BENEFIT STATIONベネステなら、子育てセミナーや親子で参加できる教室、
相談室もお得。きっと役立つ知識が得られますよ。

初めての育児は知らないことばかり…！
プロに相談できるサービスはある？

ヤ
レ
ヤ
レ
…

英語 話してる� アルファベットが
わかるの�

28



子
ど
も
の
学
び
サ
ポ
ー
ト

学研教室

入会金
5,500円➡3,300円

《会員特典》

幼児から中学生を対象とした、算数・国語（英語）の個別指導。親
のように子どもたちを深く理解している指導者が、ほめて励ましな
がら、子どもたちの学ぶ喜びと自信を育みます。

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

英会話

NOVA バイリンガルKIDS

《会員特典》

レッスン料金

20%OFF

習い事

カワイこども向け音楽教室
英会話

ECCジュニア

《会員特典》

入会金

40%OFF
●スマホクーポン不可。

※要事前予約

入学金
5,500円➡2,750円

《会員特典》

カワイ音楽教室では、１歳のお子様からおとなまで、また初心者の
方からハイレベルの方まで、音楽を愛するすべての人に多彩なコー
スをご用意しています。

ECCジュニアのレッスンは、楽しいだけではありません。「真に力
のつく英語教育」を45年以上にわたり実践してまいりました。こ
れからも、より学習効果の上がる英語教育をお約束いたします。

小学館の幼児教室 ドラキッズ

《会員特典》

入会金50%OFF

※要事前予約

０歳10ヵ月～小学３年生対象。脳が一番活性化するのは「心が動
く時」だと言われています。ドラキッズは、ワクワク・ドキドキす
る体験こそ真に身につく学びなのだと考え、心が動く「楽しい！学
び」を大切にする幼児教室です。

英会話

シェーン 子ども英語

入学金
16,500円➡ 無料

《会員特典》

授業料 月謝制レッスン

10%OFF

シェーンのこども英語は１クラス定員４名から６名までの少人数レッスン。
目の前のネイティブ講師と日本語への置き換えをせずに英語だけのレッ
スンを行います。自然な英語表現を身につけながら、英語で自分を表
現できることを目指します。

３歳から小学６年生のお子様を対象とするNOVAバイリンガルKIDS
では、英語のみのレッスンで英語耳を育て、「コミュニケーションとし
ての英語」を身につけられるカリキュラムです。アクティブラーニン
グを通じて、英語で自分自身の意見をまとめ、表現する力を育てます。

学習教室 幼児教室

教育
もチェック！

BENEFIT STATION学習、音楽、英会話など学びをサポートするプログラムを
ご用意。もちろん、どれもお得な割引があります。

幼児教室幼児教室やや習い事習い事、、
子どものやりたい！はかなえたい！子どものやりたい！はかなえたい！
でも費用が心配…でも費用が心配…
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お
祝
い

新人ママにおくる
子育てガイドブック
マムブック

（ダウンロード版）

【申込＆プレゼント詳細】ベネッセ
デザイン３種×文字タイプ３種から選べる
お子様専用の「おなまえシール」ほか

おめでたお祝い

おめでた・出産・誕生日（１歳のお子様限定） おめでたお祝い

おめでた・出産お祝い（写真撮影） おめでた・出産お祝い（写真撮影）

ベビー用品レンタル＆販売
「ナイスベビー」ご利用時に
「おしりナップお出かけ用30枚入
２個パック×２セット」をプレゼント

スタジオマリオ 無料撮影券 スタジオアリス 撮影料無料

出産お祝い

※掲載された内容は2026年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトを
ご確認ください。※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

提供企業：
一般社団法人 遺伝子検査協会

贈呈対象  会員様ご本人もしくは
その配偶者がご懐妊し、出産予
定日の前日までにご申請いただ
いた方

提供企業：
株式会社ベネッセコーポレーション
贈呈対象
今年度４～３月にご出産された

「ベネフィット・ステーション」会員様
ご本人もしくはその配偶者

提供企業：
株式会社ベビーリース

●［メニューNo. 10648242］
ベビー用品レンタル＆販売

『ナイスベビー』の会員特
典と併用が可能です。

提供企業：株式会社キタムラ
贈呈対象  会員様ご本人もしくはその配偶者がご懐妊し、
生後４か月（５か月未満）までに
ご申請いただいた方

●デジタルチケットはお申し
込みから６か月前後の有効
期限となります。

　また有効期限内且つマタニ
ティから生後５か月（６か
月になる前日）までご利用
いただけます。

提供企業：株式会社スタジオアリス
贈呈対象  会員様ご本人もしくはその配
偶者がご懐妊し、生後４か月（５か月未
満）までにご申請いただいた方

●デジタルチケットはお申し込みから５
か月前後の有効期限となります。

　また有効期限内且つ生後５か月（６か
月になる前日）までご利用いただけます。

●マタニティフォトはご利用いただけま
せん。

人気商品の中から選んだ
おまかせ１品をプレゼント

●すでにおうちＣＯ-ＯＰ利用
　者は今回は対象外です。

提供企業：株式会社アド・ベスト／「生協の宅配」おうちＣＯ-ＯＰ
贈呈対象  神奈川県・静岡県・山
梨県に在住の方が対象です

お祝い
もチェック！

BENEFIT STATIONお得な「オリジナル企画」でお祝いをご用意しています。
ぜひチェックしてくださいね！

出産したときにベネステからお祝いが
もらえるって本当ですか？
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お
祝
い

※価格表記については、2026年６月時点の消費税を含んだものです。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

子育て応援

ベネステ
子育て応援プレゼント
パパ・ママにうれしい、パパ・ママ向けグッズ

無料プレゼント！
●不定期開催

《過去プレゼント例》
エジソンママ
ごろっとおさかなプレゼント
Dr.Heart
大判おしりふき２個＋薬用スキンケア１個プレゼント

育休復帰お祝い

ベネフィット・ステーションオリジナル
ベビーシッター共通クーポン

地域
限定

クー
ポン

●チケットのご利用は対象施設での初回ご利用時に限ります。以前
ご利用いただいたサービスや、２回目以降のサービスご利用時に
はご利用いただけません。

●対象のベビーシッターサービスが初
回１時間分無料になるクーポンです。

●クーポン利用対象施設は、ベネフィッ
ト・ステーションサイトをご覧ください。

コンビ公式ブランドストアで使える
クーポン4,300円分
提供企業：
コンビ株式会社
贈呈対象  会員様ご本人のお子様、
お孫様が１歳のバースデーを迎え
る方が対象です

●出産から１年以内にご申請くだ
さい。（例：2026/7/1ご出産の
方は2027/6/30まで申請可能）

申込者全員に
100  プレゼント

お誕生日お祝い ベネポ貯まる

提供企業：株式会社ベネフィット・ワン
●毎月１日に１か月先の誕生月のプランを公開いたします。
●付与対象はメールアドレス

アカウントでログインされ、
ご自身のお誕生月のプラン
からお申し込みされた方と
なります。

●１会員IDにつき年１回のお
申し込み、会員様ご本人の
み対象です。

ショッピング

生協の宅配 パルシステム

ベネフィット・ステーションサイトから
新規ご加入で

2000  
プレゼント！

《特典一例》

ベネポ貯まるショッピング

冷凍幼児食 Tot Plate

人気メニューを詰め込んだ
８品特別セット
7,400円➡

（会員価格）6,300円

《特典一例》

ベネポ使える

おめでた・出産・誕生日（１歳のお子様限定）
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ベネアカウントの
ベネアカウント
登録完了 !
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47都道府県で対応可能！47都道府県で対応可能！

入会金
年会費
無料

全国の
サポーター

から選べる

5300約 名

ベビーシッター
家事代行

270万件
突破

ベビーシッターは

のみ
研修修了者

保育士
看護師

あなたの毎日に頼れるパートナーをあなたの毎日に頼れるパートナーを

作り置き料理作り置き料理 掃除掃除 片付け整理整頓片付け整理整頓

保育園の送迎保育園の送迎 病児病後児の保育病児病後児の保育 産後ケア産後ケア

ベネフィット・ステーション会員様限定ベネフィット・ステーション会員様限定

￥3,000クーポンはこちら
株式会社キッズライン

キッズラインで使える

〈企業広告〉

ベビーシッターベビーシッター 家事代行家事代行

https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=109/catMid=203/catSml=302/menuNo=10643042/plans/?utm_source=guidebook&utm_medium=qr&utm_campaign=2026qa_child_linkpdf
https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=108/catMid=201/catSml=301/menuNo=10656333/plans/?utm_source=guidebook&utm_medium=qr&utm_campaign=2026qa_child_linkpdf


すくすく倶楽部会員登録について

所属団体により「対象者」「補助額」「利用制限」「利用時間」「対象施設」等が異なる場合がございます。

【すくすく倶楽部とは？】
ベネフィット・ステーション会員様が安心して子育てができる社会をめざし、働くパパ・ママを応援す
る育児サポートコミュニティーが「すくすく倶楽部」です。
すくすく倶楽部会員になると、ベネフィット・ステーションが提供する育児補助金制度の利用が可能です。

【すくすく倶楽部へのご入会方法】
①ベネフィット・ステーション会員専用サイトにてログイン後、『すくすく倶楽部新規登録プラン』を

検索していただき、お申込みフォームより「すくすく倶楽部会員規約」全文を確認のうえ、内容に同
意する場合、「同意する」のボタンより入力へお進みください。

②必要事項の入力を終えましたら、必要書類のデータをアップロードの上、お申込みを完了ください。
必要書類：お子様の誕生日と名前の漢字がわかるもの（母子手帳、住民票、健康保険証などのコピー）

　※必要書類が不鮮明の場合等お申し込みに不備がある場合はカスタマーセンターからご連絡させ
　　ていただき、キャンセル扱いとします。

【ご入会通知方法】
入会締切より７営業日程度(土日祝除く)ですくすく倶楽部会員番号を通知します。この会員番号の通
知をもって会員の証明とします。
入会締切は毎週日曜日とします。

・	「すくすくmonthly」「すくすくファミリーサポート」「すくすく病児サポート」いずれかのみご利用の
会員には、メールにて通知します。

・	「すくすくえいど」をご利用の会員には、すくすく手帳の交付をもって通知するものとします。

すくすく倶楽部会員規約

第１条　「すくすく倶楽部会員規約」の適用範囲
「すくすく倶楽部会員規約」（以下「本規約」という）は、株式会社ベネフィット・ワンが「すくすく倶楽部」
（以下、「本倶楽部」という）を通じて提供するサービスの利用に関する事項を取り決めるものであり、

本倶楽部の利用に係わる一切の事項に適用するものとします。

第２条　目的
本倶楽部は子育てをするベネフィット・ステーション会員のためのコミュニティ組織です。会員が安
心して子育てができる環境づくりをサポートすることを目的とします。

第３条　会員
以下項目の全てを満たす会員を「すくすく倶楽部会員」（以下、「会員」という）とします。
⑴０歳～小学校６年生までのお子様をお持ちである、もしくは妊娠中または妊娠中の配偶者を持つ、

ベネフィット・ステーション会員本人（ベネフィット・ステーション会員の配偶者及び各々の二親等
までの親族は含まない）であること。同一法人において、１名が複数の会員IDを有する場合も、入
会は１IDまでとします。但し、配偶者とは異性であるか同性であるかを問わず、事実上婚姻と同様
の関係にある者を含むものとする。（別途所定の申請書をご提出いただきます）

⑵本倶楽部の目的に賛同し、本規約、及び「一時保育補助制度 すくすくえいど利用規程」、「月極保育
補助制度 すくすくmonthly 利用規程」、「すくすくファミリーサポート利用規程」「病児保育補助制
度 すくすく病児サポート利用規程」に承諾していること。

⑶所定の入会手続きを行い、すくすく倶楽部事務局（以下「事務局」という）より会員番号の通知を得
ていること。

第４条　入会・すくすく倶楽部会員番号の発行
入会を希望するベネフィット・ステーション会員は、本規約の内容に承諾した上で、事務局所定の方法
により、申込みを行うものとします。入会締切は毎週日曜日とします。入会締切より７営業日程度(土
日祝除く)ですくすく倶楽部会員番号を発行のうえ、通知します。この会員番号の通知をもって会員
の証明とします。

・	「すくすくmonthly」「すくすくファミリーサポート」「すくすく病児サポート」いずれかのみご利用の
会員には、メールにて通知します。

・	「すくすくえいど」をご利用の会員には、すくすく手帳の交付をもって通知するものとします。

第５条　登録事項の変更
会員は、登録事項に変更が生じた場合は、ベネフィット・ステーション会員専用サイトにてログイン後

「すくすく倶楽部　登録内容変更」より手続きを行うものとします。

第６条　登録情報の取扱いについて
・	 本倶楽部は、入会に際してお預かりした会員およびお子様についての情報（以下「登録情報」という）

を、個人情報として厳正・適切に管理し、本倶楽部の運営以外の目的では使用いたしません。
・	 本倶楽部が適当と判断した協力企業に対して秘密保持契約を締結のうえ、業務の一部または全部を

委託する際に、必要最小限の範囲内で登録情報の開示を行うことがあります。会員のご要望があれ
ば、それを致しません。ただし、以下の各号に該当する場合には、本倶楽部は責任を負うことなく、
登録情報を第三者に開示または提供することがあります。

	 ⑴会員が、登録情報の開示または提供に同意している場合。
	 ⑵法令または公的機関の要請により開示または提供が求められた場合。
	 ⑶登録情報に起因して紛争または損害賠償請求等が発生した場合。

第７条　育児補助金制度について
・	 育児補助金の詳細は「一時保育補助制度 すくすくえいど利用規程」、「月極保育補助制度 すくすく

monthly 利用規程」、「すくすくファミリーサポート利用規程」、「病児保育補助制度 すくすく病児サ
ポート利用規程」、各規程にて定めるものとします。

・	 本条の以下内容は、「一時保育補助制度 すくすくえいど利用規程」、「月極保育補助制度 すくすく
monthly 利用規程」、「すくすくファミリーサポート利用規程」「病児保育補助制度 すくすく病児サポー
ト利用規程」すべてに適用されるものとします。

　※所属の企業および加入の団体により、補助制限等、ご利用条件が異なります。個別の条件等につ
いて必ずご確認のうえご利用ください。

　※会員が下記事項に該当する場合、育児補助金の適用対象外となります。
　⑴各種補助金制度の利用規程２．【利用対象サービス】の提供会社および団体に関連があり、保育

料金の支払先が会員の勤務または所属する団体である場合(企業主導型保育施設等)。
　⑵育児補助金額が各種割引・補助・給付金などを差し引いた自己負担額を超える場合。
　　（各種割引・補助・給付金とは、市や行政およびカフェテリアポイントの補助金制度を含む。）

　※認可園・自治体の直接運営する育児施設・育児サービスに対しての補助はできません。
　※申請締切を超えての申請および過去に遡った補助申請はいかなる理由があっても受理いたしかね

ます。
　※割引及び振込後の補助金額の払い戻しを要求する場合、弊社への振込手数料は会員負担となり

ます。
　※サービスが適正にご利用されていない、又は本規約に違反していると事務局が判断した場合には

割引金額等の払い戻しを要求いたします。

第８条　会員資格の取り消し等
・	 会員の所属する企業・団体が、ベネフィット・ステーションの法人会員を退会した場合、または会員

が所属している企業・団体を退職・退団した場合は、ベネフィット・ステーションサービスの利用期
限に準じて会員資格の取り消しを行います。

・	 会員に提供されるサービスの利用に関する権利の他人への譲渡、および故意による不正利用を禁止
します。譲渡、不正利用の発覚や、サービスが適正にご利用されていない、または本規約に違反し
ていると事務局が判断した場合には、不正にご利用された金額の全額についての返還を求めると共
に、事務局は会員資格の剥奪と将来に渡って本倶楽部のサービスを利用することをお断りする権利
を有しています。

第９条　退会
会員は、いつでも退会できるものとします。退会時は事務局へその旨の連絡を行い、すくすく手帳の
破棄または返却を行うものとします。

第10条　規約の変更等
事務局は、本倶楽部の健全な運営を図るため、または法令の改正等により、事務局が必要と判断した
場合には、本規約を改定（変更および廃止を含む）することができるものとします。この場合、事務局は、
本規約を改定する旨および改定後の内容ならびにその効力発生時期について、会員に対して事前にホー
ムページ等により告知または周知するものとし、当該改定は、告知等に定める日より適用されるものと
します。

第11条　免責事項
会員が、ベネフィット・ステーションで提供する情報や、ベネフィット・ステーションが提携するサー
ビスを利用した結果で生じたすべての紛争や損害賠償請求は、会員の費用負担と責任において解決す
るものとし、本倶楽部及び記事等の執筆者は一切の責任を負わないものとします。

第12条　協議事項
本規約規程に定めのない事項については、互いに誠意をもって協議するものとします。

個人情報の取り扱いに関するお問い合わせは下記相談窓口まで
担当窓口：株式会社ベネフィット・ワン 個人情報取扱い事務局
TEL：03-6870-3800　E-mail：privacy@benefit-one.co.jp

2024年10月1日改訂

一時保育補助制度 すくすくえいど 利用規程

1.【すくすくえいど利用対象者】
本倶楽部にご登録済の０歳～小学校６年生までのお子様。

2.【利用対象サービス】
「すくすくえいど」の利用対象となるのは以下項目の全てを満たすサービスとします。
・	 ベネフィット・ステーションがご案内する、「すくすくえいど」マークのついているメニューで利用された、

託児サービスであること。
・	 １時間当たりの保育料金設定であること。割引は１時間ごとの利用を対象とします。
・	 ベビーシッターサービス、託児所での一時預かりサービス、または学童保育施設での一時預かりを

対象とし、月極保育は延長保育のご利用分が１時間ごとの料金発生の場合に対象とします。回数券
やプリペイド式のサービスの場合、１時間当たりの利用金額が割引額を超え、且つサービス提供企
業より補助金額の返金対応が可能な場合のみ補助対象となります。

・	 月極保育料金は対象外とします。
・	 年会費、入会金、キャンセル料、おやつ・食事代・交通費、家事サービスなど一時保育料金以外は補

助対象外とします。
・	 １時間当たりの保育料が設定されていないサービス、および契約形態は、原則として割引の対象外

とします。（例：月○回○円、１日○円コースなど）ただし、最大利用時間が明確かつ時間換算が出
来る場合のみ対象といたします。

・	 １時間当たりの利用料金が補助金額以下の場合は、割引の対象外です。また、１日のご利用時間を
合算した補助適用は出来ません。

・	 利用時間が１時間に満たない場合、１時間単位のみの料金設定の場合のみ補助の対象といたします。
	 （15分単位・30分単位の料金設定がなく、１－59分の利用でも必ず１時間分の料金が発生する場合）
	 例：１時間単位の料金設定で１時間55分のご利用された場合に、２時間分の料金をお支払い⇒２時

間分の補助適用
・	 利用表の会員確認印欄に、会員本人によるサインがある利用分のみを補助対象とします。

3.【補助額】
・	 補助金額は、すくすく手帳にある利用表（以下「利用表」という）の記載をご確認ください。

4.【利用対象期間】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・	 会員にすくすく手帳が届いており、すくすく手帳内のすくすく倶楽部会員証ページに記載された、
すくすく手帳発行日以降の利用であること。

・	 利用する託児サービスが、利用時にベネフィット・ステーション会員専用サイト上で「すくすくえい
ど」マーク付きでメニュー紹介されていること。

・	 利用時に、お預けされるお子様が、本倶楽部に登録済であること。
・	 お子様が０歳～小学校を卒業する日までの間、および「すくすく倶楽部会員規約　第８条　会員資

格の取り消し等」の利用期限に準じる期間までに利用していること。
・	 毎月、締切日までに、利用表を利用先（サービス提供企業）へ提出していること。

5.【利用制限】
・	 補助時間制限は、利用表の記載をご確認ください。
　以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・	 補助時間制限はご登録済のお子様の人数分とはなりません。会員一人につき、利用表に記載された
時間数となります。ひと月に複数枚の利用表を使用する場合も、会員一人の補助時間制限を上限と
し、利用表１枚ごとの時間制限とはなりません。

・	 同月同施設において、割引額の異なる利用表を併用してご利用は出来ません。
・	 １会員が１ヶ月間で、ご登録済の複数のお子様に対して補助利用をされる場合には、以下項目の全

てを満たすものを対象とします。
	 ⑴同日のご利用時間が一切重なってはなりません。
	 ⑵兄弟姉妹の合算時間が、利用表に記載されている制限時間を超過してはなりません。

・	 会員一人につき、もしくはご家庭で複数の会員IDをお持ちの場合、お子様お一人に対し同一時間帯
に複数会員ID分の割引は出来ません。同一時間帯の割引は１会員ID分のみ適用されます。

・	 会員があらかじめ、事務局へ利用先（サービス提供企業）をご登録済であること。
　※ご登録および、ひと月の補助利用施設は、最大２社（２箇所）までとなります。

・	 利用表のご利用は必ず１シートに対して１登録の育児サービスとし、複数箇所でのご利用は出来ま
せん。

・	 利用表の会員確認印欄に会員本人によるサインがある利用分のみ補助対象となります。ご利用日当
日以外の捺印は無効となります。

6.【利用方法】
⑴すくすく手帳が届いた後、すくすく手帳にある利用表へ利用先メニュー名および施設名とご利用月

を記入ください。
⑵すくすく手帳を持参し、託児サービスを利用されましたら、利用先担当者に利用表への記入を依頼

ください。
⑶その場で記載に誤りがないか会員にて確認のうえ、サインください。
⑷記入済み利用表は毎月、最後のご利用日もしくは締切日までに、利用先（サービス提供企業）へ原本



を提出してください。締切日はサービス提供企業ごとに異なりますので、ご契約時にご自身で必ず
ご確認ください。

※会員は、補助額分を差し引いた料金をサービス提供企業へ支払いとなります。

7.【すくすく手帳の追加・紛失・破損】
・	 すくすく手帳の利用表が足りなくなってしまった場合、紛失により再発行を希望する場合は、会員

専用サイト「すくすく倶楽部　利用表追加申請」より再発行の申請を行ってください。再発行手数
料は無料で、１申請につき１冊を手配します。

・	 利用表をご利用途中で紛失および破損した場合、理由の如何に関わらずその月の割引の適用が出来
なくなる場合がございますので、月のご利用が終了されるまで大切に保管、ご利用ください。

8.【禁止事項】
会員は「すくすくえいど」の利用にあたって、以下の行為を行ってはならないものとします。

・	【すくすく倶楽部会員規約】第８条　会員資格の取り消し等に準じる行為。
・	 本来利用できる月極保育サービスやその他の割安コースがあるにも関わらず、「すくすくえいど」を

利用する目的でそれを利用せず、一時保育サービスを利用する行為。
・	 サービス提供企業、施設に会員本人のサインの代筆を依頼する行為。

2024年10月1日改訂

月極保育補助制度 すくすくmonthly 利用規程

1.【すくすくmonthly 補助対象者】
本倶楽部にご登録済の０歳～満３歳となった３月31日までのお子様。

2.【利用対象サービス】
・	 ベネフィット・ステーションがご案内する、「月極補助」マークのついているメニューで利用された、

月極保育サービスであること。
・	 一時保育利用料、年会費、入会金、キャンセル料、おやつ・食事代など月極保育料金以外は対象外

とします。
・	 料金がスポットで都度発生する場合は補助対象外とします。
・	 サマースクールやオプションサービスについては利用料金が月額設定のサービスのみすくすく

monthlyの補助対象とします（一部の施設のみ対象）。領収書に月額保育料とオプションサービスの
月額料金の内訳がわかるように記載してください。

3.【補助額】
ベネフィット・ステーション会員専用サイト「すくすくmonthly」より会員特典欄をご確認ください。
※所属の企業および団体によりご加入のコースが異なります。所属のコースをご確認の上ご利用くだ

さい。

4.【補助対象期間】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・	 会員に「すくすく倶楽部会員番号」の通知が届いていること。
・	 補助申請時に利用先（サービス提供企業）がベネフィット・ステーション会員専用サイト上で「月極

補助」マーク付きでメニュー紹介されていること。
・	 申請時に、補助申請するお子様が、本倶楽部に登録済であること。
・	 お子様が０歳～満３歳の３月31日までの間、および「すくすく倶楽部会員規約　第８条　会員資格

の取り消し等」の利用期限に準じる期間までの利用であること。
・	「申請基準」とした月の翌月10日までに申請していること。申請基準は『領収書発行月』または『保

育サービス利用月』のいずれかを初回申請時に選択するものとし、原則、変更できないものとします。
・	 満３歳になった３月の申請は、申請基準に関わらず、４月10日の申請締切りを最後とします。

5.【利用制限】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・	「すくすくえいど」との併用は可能ですが、本サービスの対象となる保育の時間帯またはプランなどは、
重複利用できないものとします。

・	 補助対象年齢のお子様が複数人ご登録済である場合、会員様お一人に対して申請できるのは、お子
様お一人分のみとします。

・	 会員一人につき、もしくはご家庭で複数の会員IDをお持ちの場合で、お子様お一人に対して申請で
きるのは、いずれかのIDで１回までとします。

・	 割引を受けられる育児施設は最大１社、領収書類１枚分のみとします。複数施設の利用料金や複数
の領収書を合算しての申請はできません。複数月分の保育料を合算で支払いされた場合等も、領収
書類は各月で１枚ずつご用意のうえ、補助申請ください。

・	 申請基準に「領収書発行月」をご選択の場合に限り、保育利用月から（「領収書発行月」を含まない）
３か月以内の保育利用料を申請対象とします。（例：領収書発行月が６月だと、７月10日〆のご申請
→３月～７月のいずれかひと月分の保育利用料を申請可能）ただし、地方自治体による「月額保育
料補助額決定通知書」の発行に３か月以上の期間を要する場合は、この限りではありません。

6.【利用方法】
⑴対象サービスの利用料金を施設へ支払いし、施設より領収書を受け取る。
⑵すくすく倶楽部番号の通知を確認後、ベネフィット・ステーション会員専用サイト「すくすく

monthly」の「申し込む」ボタンより、Web申請フォームに必要事項をご入力のうえ、領収書類を
Web添付し、申請基準月の翌月10日迄にご申請を完了ください。

⑶ご申請内容不備がある場合にはベネフィット・ワンより会員へ、電話もしくはメール連絡をします。
※上記は、ひと月分につき一申請の手続きが必要です。

・	 提出物の詳細については下記をご確認ください。
　※領収書類の宛名はフルネームであること【毎回提出】
　※領収書が発行されない育児サービスを利用する場合、振込み証明に振込人の記載あるいは会員本

人サインがあるもの、または通帳で引き落とし金額がわかる箇所と口座名義人がわかる箇所のコ
ピー、または施設から発行されるレシートにて申請が可能です。

　※領収書類には領収日または発行日の記載と、但し書きまたは内訳に、「●月分月極保育料」とわか
る記載が必要です。

・	 地方自治体による月額保育料補助金が適用される場合は、地方自治体による補助金適用後の差額が
すくすくmonthlyの申請対象額となります。この時、領収書の原本または写しのほか、地方自治体
から発行される「補助額決定通知書」を提出ください。また、この場合の申請締切りは、「補助額決
定通知書」発行月の翌月10日迄とします。

　※「補助額決定通知書」が発行されない場合、通帳で振込み金額がわかる箇所と口座名義人がわか
る箇所のコピーにて申請が可能です。

・	 補助金は申請書類審査後、申請締切月の月末までにご指定の口座に振込みます。

2023年11月1日改訂

すくすくファミリーサポート利用規程

1.【すくすくファミリーサポート補助対象者】
・	 本倶楽部にご登録済の０歳～小学校６年生までのお子様。

2.【利用対象サービス】
・	 全国の市区町村が運営している一般財団法人 女性労働協会の公式ホームページに掲載されている

ファミリーサポートセンターの託児サービス（相互援助）をご利用された場合を対象とします。
・	 保育グループ、ファミリーサポートセンターの介護サービスは補助対象外とします。
・	 ファミリーサポートセンターを利用して会員本人のお子様を預けられた場合の利用料が対象です。

ファミリーサポートセンターへのご登録者がご家族でも対象とします。
・	 交通費、食事（おやつ）代は対象です。
・	 キャンセル料、事前打ち合わせ、家事サービスを受けた場合は対象外です。

3.【補助額】
お子様お一人の１ヶ月の利用料金の合計が3,000円以上の場合につき、一律で3,000円を補助します。

4.【補助対象期間】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・	 会員に「すくすく倶楽部会員番号」の通知が届いていること。
・	 補助申請時に利用先ファミリーサポートセンターが「女性労働協会ホームページ　ファミリーサポー

ト（育児）」上で紹介されていること。
・	 申請時に、補助申請するお子様が、本倶楽部に登録済であること。
・	 お子様が０歳～小学校６年生を卒業するまでの間、および「すくすく倶楽部会員規約　第８条　会

員資格の取り消し等」の利用期限に準じる期間内の利用であること。
・	 サービスを利用した月の翌々月10日までに申請していること。

5.【利用制限】
・	 補助対象年齢のお子様が複数人ご登録済である場合、会員様お一人に対して申請できるのは、お子

様お一人分のみとします。
・	 会員一人につき、もしくはご家庭で複数の会員IDをお持ちの場合、重複した申請金額の補助はでき

ません。
　（例：夫婦で会員の場合、3,000円利用の場合はどちらか１IDのみ申請可。6,000円の利用の場合、

夫婦それぞれ申請可。）
・	 お子様お一人の１ヶ月の利用料金を合算した申請は対象とします。ただし、複数のお子様の１ヶ月

の利用料金を合算することはできません。

6.【利用方法】
⑴対象サービスの利用料金を支援員へ支払いし、活動報告書を受け取る。
⑵すくすく倶楽部番号の通知を確認後、ベネフィット・ステーション会員専用サイト「すくすくファミリー

サポート」の「申し込む」ボタンより、Web申請フォームに必要事項をご入力のうえ、活動報告書を
Web添付し、申請基準月の翌々月10日迄にご申請を完了ください。

⑶ご申請内容不備がある場合にはベネフィット・ワンより会員へ、電話もしくはメール連絡をします。
※上記は、ひと月分につき一申請の手続きが必要です。

・	 提出物の詳細については下記をご確認ください。
※１ヶ月で複数枚の活動報告書を合算して3,000円以上とする場合、申請時に合算する活動報告書

全ての提出が必要です。
※活動報告書にお子様の氏名の記載があること。
※１ヶ月で複数のお子様を預けた場合、申請対象とするお子様の利用料金の内訳の記載が必要にな

ります。
・	 補助金は申請書類審査後、申請締切月の月末までに指定の口座に振込みます。

2023年11月1日改訂

病児保育補助制度 すくすく病児サポート利用規程

1.【すくすく病児サポート補助対象者】
本倶楽部にご登録済の０歳～小学校６年生までのお子様。

2.【利用対象サービス】
・ 	 ベネフィット・ステーションでご案内する、病児保育を実施しているサービス提供企業での病児保

育利用料金を対象とします。
・ 	 年会費、入会金、キャンセル料、おやつ・食事代など病児保育料金以外は対象外とします。

3.【補助額】
お子様お一人の病児保育の利用料金の合計が5,000円以上の場合につき、一律5,000円を補助します。

4.【利用対象期間】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・	 会員に「すくすく倶楽部会員番号」の通知が届いていること。
・	 補助申請時に利用先（サービス提供企業）がベネフィット・ステーション会員専用サイト上で紹介さ

れていること。
・	 申請時に、補助申請するお子様が、本倶楽部に登録済であること。
・	 お子様が０歳～小学校６年生を卒業するまでの間、および「すくすく倶楽部会員規約　第８条　会

員資格の取り消し等」の利用期限に準じる期間内の利用であること。
・	 利用料金の合計は各年度4/1～3/31を対象とします。
・	 会員資格の取り消し等による利用期限を迎える場合、利用期限月の翌月10日までに申請していること。

5.【利用制限】
・	 年間１回のみのご申請とします。※年間とは4/1～3/31を指します。
・	 補助対象年齢のお子様が複数人ご登録済である場合、会員様お一人に対して申請できるのは、お子

様お一人分のみとします。
・	 会員一人につき、もしくはご家庭で複数の会員IDをお持ちの場合、重複した申請金額の補助はでき

ません。
　（例：夫婦で会員の場合、5,000円利用の場合はどちらか１IDのみ申請可。10,000円の利用の場合、

夫婦それぞれ申請可。）
・	 お子様お一人の年間（4/1～3/31）の利用料金を合算した申請は対象とします。ただし、複数のお子

様の１ヶ月の利用料金を合算することはできません。
・	 本サービスと「すくすくえいど」の併用は可能です。

6.【利用方法】
⑴対象サービスの利用料金をサービス提供企業へ支払いし、領収書類を受け取る。
⑵すくすく倶楽部番号の通知を確認後、ベネフィット・ステーション会員専用サイト「すくすく病児サポー

ト」の「申し込む」ボタンより、Web申請フォームに必要事項をご入力のうえ、領収書類をWeb添付
し、直近利用月の翌月10日迄にご申請を完了ください。

・	 提出物の詳細については下記をご確認ください。
　※領収書類の宛名はフルネームであること【毎回提出】
　※領収書には発行日、保育料、但し書きおよび内訳に「病児保育利用」とわかる記載が必要です。
　※領収書がない場合、申請はできません。

・	 申請は毎月10日にて締切り、補助金は申請書類審査後、申請締切月の月末までにご指定の口座に振
込みます。

2023年11月1日改訂



　このBENEFIT STATION 子育てQ&Aブックが紹介する個々のサービス内容に関する記載事項等は、当社が提携
先サービス提供事業者（以下「事業者」といいます。）から受領した情報に基づくものですが、当社は、会員のみなさ
まにそのサービス内容について誤解が生じないように記載事項をさらにチェックしております。会員のみなさまが個々
のサービスを選択される際には、その記載事項をよくお読みください。
　また、ご利用の際には、事業者がその提供施設等で一般利用者に提示している利用規程をご覧になり問題が起
きないようあらかじめ理解した上でご利用くださいますようお願いいたします。
　なお、会員のみなさまと事業者との間でのその提供施設等のご利用を巡る紛争につきましては、当社の責任に帰
すべき事由がある場合を除き、会員のみなさまと事業者間で解決をしていただきますようお願いいたします。
　会員のみなさまより、当社が直接チケットおよび商品等のお申し込みを受ける場合は、不可抗力による場合を除き、
原則としてお申し込み後の取り消しはお受けできませんので、くれぐれもご留意ください。詳細については、当社
ベネフィット・ステーションサイトまたはカスタマーセンターにてご確認ください。
※ご加入のコースによって、一部ご利用いただけないサービスがございます。※本誌の掲載内容（文章、画像、デザインなど）は、
当社および提携各社に帰属します。誌面の全部もしくは一部の複製、転載、改変や再配布はご遠慮くださいますようお願いいたします。

ガイドブック記載事項に含まれる写真、図面、文言、ロゴ、商標その他に関しては、当社は、サービス提供事業者の責任において著作権等
の侵害が無いよう確認の上、掲載しておりますが、もし、ご自分の著作権等の侵害があることを発見された場合には、当社にご一報ください。

2026年-2027年
2026年7月

本ベネフィット・ステーション 子育てQ&Aブックに掲載されたサービスの内容は2026年7月時点の一例となります。 利用方法、 期間など詳細はベネ
フィット・ステーションサイトをご確認ください。また、 特典内容は予告なく変更となる場合がございます。ご了承くださいますようお願いいたします。
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